Lokalna platforma internetowa na rzecz zapobiegania
powstawania odpaddéw - ZPO

Zgodnie z dyrektywa ramowa o odpadach (dyrektywgq Parlamentu Europejskiego i Rady
2008/98/WE z dnia 19 listopada 2008 r. w sprawie odpadow oraz uchylajgcq niektore
dyrektywy), bedaca kluczowym aktem prawa UE w dziedzinie gospodarki odpadami, dgzeniem
UE jest stworzenie ,,spoteczenstwa recyklingu”, ktorego celem bedzie ,,unikanie wytwarzania
odpadow oraz wykorzystywanie odpadow jako zasobow™.

Zagadnienia przeciwdziatania powstawaniu odpadoéw s3a zwigzane S$ciSle z realizacja
najwazniejszej Strategii rozwojowej UE — Europa 2020 — Europa efektywnie wykorzystujaca
swoje zasoby i majg odzwierciedlenie w jej dokumentach realizacyjnych.

Ogolne ramy zapobiegania powstawaniu odpadéw na poziomie krajowym ustala Krajowy Plan
Gospodarki Odpadami. KPGO ma za zadanie uszczegotowienie w jednym dokumencie dziatan

w zakresie zapobiegania powstawaniu odpadow zaré6wno na poziomie krajowym jak i na
poziomie wojewodztw.

Art. 17 ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1587, z p6zn.
zm.), transponujacej przepisy dyrektywy ramowej o odpadach, ustanawia nastgpujaca
hierarchi¢ sposobow postepowania z odpadami:

1. zapobieganie powstawaniu odpadow;

2. przygotowywanie do ponownego uzycia,
3. recykling;
4. inne procesy odzysku;
5. unieszkodliwianie
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Zgodnie z art. 3 ust. 1 pkt 33 ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach, jako zapobieganie
powstawaniu odpadow nalezy rozumie¢ srodki zastosowane w odniesieniu do produktu,
materiatu lub substancji, zanim stang sie¢ one odpadami, zmniejszajgce:

1. ilo$¢ odpadow, w tym roéwniez przez ponowne uzycie lub wydtuzenie okresu dalszego
uzywania produktu,

negatywne oddzialywanie wytworzonych odpadow na srodowisko i zdrowie ludzi,

zawarto$¢ substancji szkodliwych w produkcie i materiale.

Zapobieganie powstawania odpadow to przede wszystkim zapobieganie ilosciowe polegajace
na ograniczeniu ilo$ci wytwarzania odpadow oraz zapobieganie jako$ciowe polegajace na
ograniczeniu w powstajacych odpadach zawarto$ci substancji niebezpiecznych, mogacych
utrudni¢ ich odzysk lub unieszkodliwienie.

W obecnych czasach produkty sprzedawane sa w opakowaniach, ktore po zuzyciu produktu
stajg si¢ odpadem. Gtownym celem w gospodarce odpadami jest zapobieganie powstawaniu

I zmniejszenie ilosci wytwarzanych odpadow. Odpady, ktore kazdy z nas wyrzuca kazdego
dnia, trafiajg na wcigz powigkszajace si¢ sktadowiska odpadow. Pamigtajmy, ze kosztami ich
utrzymania jeste§my przeciez obcigzani my wszyscy.

WEDLUG STATYSTYK GUS, PRZECIETNY POLAK ,,PRODUKUJE” PONAD
350 KG ODPADOW ROCZNIE!

Aby zmniejszy¢ ilos¢ odpadow w naszym codziennym zyciu mozemy podejmowaé dziatania
pomagajace ograniczy¢ ich powstawanie np. poprzez rozsadne dokonywanie zakupdw,
uzywanie wielorazowych toreb, zakup napojow w opakowaniach zwrotnych oraz dawanie
odpadom drugiego zycia. Przyczynimy si¢ w ten sposob do poprawy stanu naszego srodowiska
zarowno w skali lokalnej jak 1 globalne;.

Warto pamietac o kilku prostych zasadach, ktore pomogg nam zmniejszy¢ ilosé¢
odpadow w zyciu codzienny. Oto one:

Robigc liste zakupow, warto odpowiedzie¢ sobie na zasadnicze pytania: czy naprawde tego
potrzebuje? A moze to, co mam, nadal dziala albo da si¢ zreperowa¢? Kupujac tylko to, co nam
potrzebne, mozemy nie tylko ograniczy¢ ilos¢ $§mieci, ale rowniez zuzycie energii, SUrOWCOW
i wody potrzebnych podczas produkcji — zatem kupujmy odpowiedzialnie.

Podczas codziennych zakupdéw starajmy si¢ wybiera¢ produkty, ktére mozna kupi¢ bez
opakowania np. warzywa, owoce, migso czy pieczywo. W tym celu warto wybrac si¢ z wizytg
na bazar, do piekarni, warzywniaka czy sklepu migsnego. Wybierajac lokalne produkty
otrzymujemy $swiezsze towary, ktorych transport do miejsca ostatecznej sprzedazy nie wigzat
si¢ z przewozem na duze odlegtosci, dzigki czemu ograniczamy emisj¢ gazoéw cieplarnianych.
Niepakowane towary mozemy kupi¢ tez w supermarkecie, wybierajgc towar ze stoisk zamiast
pakowane towary z potki. Kazda taka decyzja sprawia, ze w naszym koszu laduje mniej
foliowych opakowan i styropianowych tacek, ktore pdzniej przewaznie trafiajg na wysypiska.

Oczywiscie nie wszystkie towary jesteSmy w stanie kupi¢ bez opakowania. Wybierajmy takie,
ktore sa pakowane w materialy biodegradowalne lub podlegaja recyklingowi. Najlepiej
wybiera¢ opakowania wykonane ze szkla i aluminium. Sa to materialy, ktéore mozna
przetwarza¢ nieskonczona ilo§¢ razy. To lepsze rozwigzanie niz wybor opakowan
plastikowych, ktére pomimo, Ze réwniez moga by¢ przetwarzane, to ich zywotnos¢ jest krotsza,
a ich rozklad potrafi trwa¢ nawet tysigce lat. Jezeli to mozliwe unikajmy plastikowych
opakowan pokrytych folig termozgrzewalng — w tej formie nie nadajg si¢ do przetworzenia.
Przetworzeniu nie ulega tez czarny plastik. Papier réwniez mozna przetworzy¢ 1 wykorzystac



ponownie. Mozna go odzyska¢ nawet z kartonow po mleku czy sokach — obecnie technologia
pozwala na odzyskanie okoto 70% surowca uzytego przy jego produkcji. Ale pamigtajmy —
zazwyczaj tego typu opakowania wyrzuca si¢ do pojemnikdw na tworzywa sztuczne, a nie
do papieru. Jesli jest taka mozliwo$¢, dobrze jest takze kupowaé jedno wicksze opakowania
tego samego produktu zamiast kilku mniejszych. Jest to doskonaty sposob na ograniczenie
produkcji zbednych plastikéw. Co wigcej — duze opakowania w ogdélnym rozrachunku
najczesciej okazujg si¢ tansze, a zakupiony towar starcza nam na dtuze;j.

Jednorazowe plastikowe przedmioty, stanowig ok. 70% odpadow, ktére (niestety) dostaja si¢
do moérz i oceandow. Postarajmy si¢ zrezygnowac z wszelkiego rodzaju jednorazowych
opakowan — zamienmy wodg z plastikowej butelki, na wode z kranu, ktorg wlejemy do butelKki
wielokrotnego uzytku z filtrem. W celu przedtuzenie zywotnosci produktow spozywczych
przechowywanych w lodowce, widzmy je do szklanych pojemnikéw a nie owijajmy ich folig.

Pamigtajmy, zeby na wyprawe do sklepu i$¢ z wlasng torbg wielokrotnego uzytku. Im rzadziej
bedziemy korzysta¢ z plastikowych toreb dostgpnych w kazdym markecie, tym mniej $mieci
wyladuje w koszu. Je$li zapomnimy wtasnej torby, nie bierzmy cienkich jednorazéwek —
prawie w kazdym sklepie mozna dosta¢ duze i solidne torby plastikowe, ktore bedziemy moli
wykorzysta¢ do innych celow — np. jako torbe na segregowane surowce.

Kiedy to mozliwe, nie kupujmy jednorazéwek i korzystajmy z produktow, ktére mozna
uzytkowa¢ wielokrotnie. Przyktad? Wystarczy przynies¢ do pracy wilasny néz i widelec,
zamiast korzystac z plastikowych dostarczanych wraz z zamowionym lunchem. Z kolei kupujac
kawe na wynos, mozemy poprosi¢ o przelanie jej do naszego wihasnego kubka termicznego,
ktory nie tylko jest bardziej ekologiczny, ale tez o wiele dtuzej trzyma cieplto i nie parzy w rece.
Jezeli chodzi o towary, ktdre si¢ zuzywaja, rOwniez mamy wybor. Zamiast papierowych
recznikOw, mozemy korzysta¢ z materialowej $ciereczki. Zamiast za kazdym razem kupowacé
dozownik z mydtem w ptynie, mozemy kupi¢ go raz, a po6zniej uzupetnia¢ mydto z saszetek.
Zamiast uzywaé jednorazowych maszynek do golenia, mozna przerzuci¢ si¢ na maszynke
na wymienne ostrza.

Chociaz to wilasnie podczas codziennych zakupow produkujemy najwiecej $mieci,
to potencjalnie wicksze zagrozenie dla srodowiska moga mie¢ decyzje o wymianie regatu,
pralki czy telewizora. Szkodliwe dla §rodowiska moga by¢ zwlaszcza te ostatnie, czyli sprzet
RTV/AGD, do ktorego produkcji wykorzystuje si¢ zwigzki chemiczne i wiele rzadkich metali.
Dlatego zawsze warto zorientowac si¢, czy sprzet elektroniczny z drugiego obiegu nie zaspokoi
naszych potrzeb. Kupujac uzywany sprzet RTV/AGD, warto zwrdci¢ uwage na jego klase
energetyczng. Zastandwmy si¢ tez, czy bedziemy na tyle regularnie korzysta¢ z danego
przedmiotu, ze warto go kupi¢. By¢ moze wystarczy zapytac sgsiada, czy moze nam pozyczy¢
np. jakie$ narzedzie.

No dobrze — a co zrobi¢ z meblami, ktore sa juz wytarte i nie pasujg do wnetrza §wiezo
wyremontowanego mieszkania? Zastanéw si¢, czy zamiast kupowa¢ nowa kanape¢ czy fotel,
nie lepiej je odswiezy¢, np. poprzez wymiang obic.

Niepotrzebne ubrania zawsze mozemy odda¢ komus, kto ich potrzebuje albo przerobié
na nowe. Drugie zycie mozna nada¢ rowniez wielu innym ulubionym przedmiotom. Nie dos¢,
7e nie wytwarza si¢ przy tym nowych $mieci, to mozna zyska¢ odnowione, wartoSciowe
przedmioty, z ktorych rado§¢ moze by¢ taka sama, jesli nie wigksza, niz z nowo zakupionych.

Niepotrzebny sprzet elektroniczny mozemy réwniez odda¢ lub sprzeda¢. Zasada jest prosta —
jesli czego$ nie potrzebujesz — podaj to dalej. Jest wiele sposobow, zeby odda¢ przedmioty,
ktorych nie potrzebujemy w dobre r¢ce. Mozna sprobowaé wzigé udziat w dzielnicowej
wyprzedazy, mozna tez skorzysta¢ z internetowych portali wymiany sasiedzkiej. Kto wie —
moze sami znajdziemy tam co$ dla siebie?



Wybierajmy nowoczesne, cyfrowe technologie. Kupujmy ksigzki, czasopisma i gry w wersji
cyfrowej, a bilety w aplikacjach. Nie drukujmy dokumentéw, jesli nie jest to niezbgdne.
Ograniczymy w ten sposob zuzycie nie tylko papieru a takze koszulek, teczek i segregatorow
przeznaczonych do ich przechowywania.

Starajmy si¢ kompostowac bioodpady. Jesli mamy przydomowy ogréodek 1 mozemy zrobié
przydomowy kompostownik to zrobmy to. Kompostowanie bioodpadow jest to najlepsza
1 najbardziej ekologiczna forma zagospodarowana odpaddéw organicznych. Kompostujac
bioodpady wyprodukujemy naturalny nawoéz, ktéry postuzy nam do nawozenia roslin w
naszych ogrodkach.

Kupujac produkty starajmy si¢ stawiaé na ich jako$¢ a nie na ilo§¢. Patrzmy na metki — czytajmy
ich sktad. Wybierajmy produkty z naturalnych materiatow np. z bawelhy, Inu czy wekny,
drewna czy kamienia.

Kupuje odpowiedzialnie... i Smiece mniej!

HUPUJ ¢ GLOWA

Wybieraj proste opakowania, najlepiej szklane lub papierowe.

Czy wiesz, ze w ciggu 1 roku wyrzucasz ok. 66 plastikowych butelek PET?
Szkto mozna przetwarzac nieskoficzong iloS¢ razy, a papier szybko ulega biodegradacji.



Zamiast kilku matych opakowari wybierz jedno duze.

2 ' UZYWARJ NIE RA!
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Jedz z klasg! Plastikowe sztucce zastgp metalowymi.

Produkty jednorazowe zastap tymi wielokrotnego uzytku lub produktami na wymienne wktady.
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Zmien obicia swojej starej kanapy i miej mebel jak nowy.
Zawsze mozesz j3 réwniez odstapié komus innemu, vintage jest w modzie!
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Prawidlowa segregacja




Recykling to, ogdlnie rzecz ujmujac, zmniejszenie ilosci odpadow poprzez powtdrne ich
wykorzystanie. Dzieki recyklingowi mozemy odzyska¢ okreslone surowce, ktore postuza przy
produkcji nowych produktow. Recykling to jednak nie tylko prawidtowa segregacja, ale
1 spos6b myslenia. Juz podczas robienia zakupéw warto zastanowi¢ si¢ nad ilo$cig potrzebnych
w domu produktow, po to, by nie generowa¢ zbednych odpadow. Wigkszos¢ rzeczy, ktore
kupujemy, jest wykonanych z surowcow, ktore mozna odzyskaé¢. Sa to migdzy innymi papier,
metal, szklo i wszechobecny plastik. Jezeli opakowania, ktore zostaja np. po produktach
spozywczych, trafia do odpowiednich pojemnikow, staja si¢ one surowcem, a nie odpadem.

Pomimo tego, ze nasza $wiadomos¢ ekologiczna wzrasta i wiemy, jak wazny jest recykling,
prawidlowe segregowanie odpaddéw czesto przysparza nam wiele probleméw. Tymczasem
prawidtowa segregacja odpadow pozwala na ich przetworzenie lub bezpieczng utylizacje.
Selektywna zbiorka odpadow to pierwszy krok w rozwijaniu proekologicznej postawy!

Na co nalezy zwroci¢ uwage?

Przede wszystkim na tworzywo, z ktérego zostal zrobiony dany odpad, zanim wyladuje
on w kuble. Segregacj¢ powinno si¢ zacza¢ u zrodta - w miejscu wytworzenia odpadow,
to znaczy w domu.

Dbanie o $rodowisko oraz wymogi unijne sprawily, ze segregacja odpadow jest nie tylko
proekologiczng postawg mieszkancow, ale przede wszystkim jest koniecznos$cig
1 obowiazkiem kazdego z nas. Niemniej jednak odpowiednia segregacja Smieci i dzialanie
zgodnie z zasadami jest dla nas bardziej optacalne. Sposob zbierania odpadéow komunalnych
bedzie podlegal kontroli. Wtasciciel nieruchomo$ci, ktory nie segreguje prawidtowo odpadoéw
komunalnych moze zosta¢ obcigzony podwdjna stawka za gospodarowanie odpadami.
W przypadku, kiedy podmiot odbierajacy odpady komunalne zglosi do Urzedu Gminy
nieprawidlowa segregacje¢ odpadow Urzad Gminy ma obowigzek obcigzy¢ wszystkich
mieszkancow danej posesji podwojong optata tj. 46,00 zt od jednej osoby. Jest to pewna forma
kary, ktéra ma nas zmobilizowaé do segregowania.

Przepisy Unii Europejskiej obliguja wszystkie kraje Unii do osiggnigcia wymaganych
poziomow recyklingu, przygotowania do ponownego uzycia oraz ograniczenia masy odpadow
komunalnych ulegajacych biodegradacji przekazywanych do sktadowania. Nieosiggnigcie
wymaganych poziomow przez gmine bedzie skutkowato natozeniem wysokich kar
finansowych. Dlatego tez nalezy skutecznie zachg¢ca¢ mieszkancow do recyklingu oraz
podkresla¢, jak wazna jest segregacja odpadow. Nasze zaangazowanie pomoze sprostac
wymaganiom unijnym oraz unikngé wysokich kar finansowych, ktore bedg przektadaé sie
na wysokos¢ tzw. ,,optat $mieciowych”.

Prowadzenie prawidtowej segregacji odpadéw powinno odbywaé sie ,u zrodta”, czyli
w naszych domach, miejscach pracy, szkotach czy przedszkolach. Od 1 lipca 2017 r. w Polsce
obowigzuje Jednolity System Segregacji Odpaddéw (JSSO), ktory wprowadzil przepisy
odnosnie segregacji odpadéw. I tak obowiazkowej segregacji podlegaja:

- papier, ktory powinien by¢ gromadzony w workach lub pojemnikach w kolorze niebieskim
z napisem ,,papier”’. Nalezy umieszcza¢ tu m.in.: opakowania z papieru i tektury, gazety
1 czasopisma, katalogi, prospekty, foldery, papier szkolny i1 biurowy, ksigzki 1 zeszyty, torebki
papierowe, papier pakowy. Najwazniejsze, aby odpady papierowe trafiajagce do niebieskiego
worka byty czyste, suche, nie posiadaty resztek jedzenia 1 nie byty zattuszczone.

Nalezy umieszczac¢ tu m.in.: butelki i stoiki szklane po napojach i zywnosci,
butelki po napojach alkoholowych a takze szklane opakowania po kosmetykach.



Nalezy tu umieszcza¢ m.in.: butelki
po napojach, opakowania po chemii gospodarczej, kosmetykach (szamponie, pascie po z¢bach,
ptynach do mycia naczyn, itp.), plastikowe zakretki, puszki z blachy stalowej po zywnosci
(konserwy), ztom zelazny 1 metale kolorowe, folia aluminiowa, kartoniki po napojach i mleku
(tetrapaki). Puszki, kartony i butelki plastikowe przed wrzuceniem ich do z6ttego worka nalezy
zgnies¢, tak aby zajmowaly jak najmniej miejsca.

- bioodpady, ktére powinny by¢ gromadzone w workach lub pojemnikach kolorze brazowym
z napisem ,,bio”. Nalezy tu umieszcza¢ m.in.: galezie drzew 1 krzewodw, liscie, kwiaty, trociny,
kora drzewna, owoce, warzywa, skorupki jaj, fusy po kawie.

Odpady, ktorych nie udato si¢ umiesci¢ w ww. workach lub pojemnikach mozna gromadzi¢
w workach lub pojemnikach koloru czarnego z napisem ,,0odpady zmieszane”. Mogg tu trafi¢
m.in.: zuzyte chusteczki 1 §rodki higieniczne, pieluchy, reczniki papierowe, resztki migsa, kosci,
pottuczone talerze i szklanki, zwirek z kuwet zwierzgcych, zabrudzone opakowania
po produktach spozywczych. Ponadto zakazane s3: wszelkie odpady budowlane m.in.: gruz,
kafle, panele podtogowe, sprzet elektryczny i elektroniczny, AGD, leki, odpady zielone.

KOMPOSTOWANIE to jedna z najlepiej sprawdzonych metod powtdérnego
wykorzystania odpadow

Kompostowanie pozwala zmniejszy¢ o 30-50% ilosci odpadow wywozonych na wysypiska.
W przydomowym kompostowniku mozna przetworzy¢é nawet 300 kg odpadow
w ciagu roku. Regulamin utrzymania czysto$ci 1 porzadku na terenie Gminy Gdow nie tylko
dopuszcza prowadzenie przydomowego kompostownika, ale takze Rada Gminy odrebng
uchwatg obligatoryjnie zwolnita w cz¢sci z oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi
wlascicieli nieruchomosci potozonych na terenie Gminy Gdow zabudowanych budynkami
mieszkalnymi jednorodzinnymi kompostujacych bioodpady stanowigce odpady komunalne
w kompostowniku przydomowym. Wartos¢ zwolnienia o ktorym mowa powyze] stanowi
iloczyn liczby mieszkancoOw zamieszkujacych dang nieruchomos¢ oraz kwoty 4,00 zt poprzez
obnizenie miesi¢cznej wysokosci oplaty. Prawo do zwolnienia przystuguje wiascicielowi
nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym na podstawie ztozone;j
deklaracji, w ktorej zadeklaruje kompostowanie bioodpadéow stanowiacych odpady komunalne
w kompostowniku przydomowym, i nie zostanie wydana wzgledem wtasciciela nieruchomosci
decyzja o utracie ww. zwolnienia przez Woéjta Gminy Gdow.

Pamigtajmy, ze prawidtowo przygotowany kompost jest przyjemny w dotyku, a zapachem
przypomina $ciotke lesng. Uzyskanie odpowiedniego efektu utatwi stosowanie dziesigciu
podstawowych zasad kompostowania:

1. kompostownik powinien by¢ dostosowany wielkoscia do potrzeb gospodarstwa
domowego;

2. pojemnik nalezy umie$ci¢ bezposrednio na naturalnym podtozu, aby umozliwi¢ dostep
do odpaddéw mikroorganizmom zZyjacym w glebie i przyspieszajacym naturalne procesy
rozktadu materii. Taki pojemnik mozna zbudowa¢ z kamieni, cegiel, drewna lub
wykorzysta¢ plastikowe pojemniki z polietylenu o wysokiej gestosci, dzigki ktorym
kompostownik jest mrozoodporny;

3. jesli to mozliwe, kompostownik powinien sta¢ w zacienionej cz¢$¢ ogrodu;
nie wszystkie odpady organiczne nadajg si¢ na kompost, trzeba je wigc segregowac;

5. 1m bardziej rozdrobnione odpady, tym szybciej ulegajg rozktadowi;



6. wazne jest utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci pryzmy kompostowe;j. Jesli jest zbyt
mokra i zaczyna wydziela¢ nieprzyjemny zapach, nalezy do niej doda¢ odpady
wchtaniajagce wode, np. tekturowe wyttoczki po jajkach albo papier gazetowy
zgnieciony w kulki;

7. w celu przyspieszenia procesu rozktadu mozna przesypywac kolejne warstwy odpadow
zwykta ziemig ogrodowa;

8. dodana do kompostownika szczepionka bakteryjna, dostgpna w sklepach ogrodniczych,
zabezpieczy kompost przed nieprzyjemnym zapachem i dodatkowo przyspieszy proces
rozktadu;

9. raz na dwa tygodnie nalezy wymiesza¢ zawarto§¢ kompostownika, zeby umozliwic¢
dopltyw powietrza do wszystkich warstw. Proces rozkladu z udzialem tlenu,
w przeciwienstwie do beztlenowego gnicia, przebiega bez wydzielania nieprzyjemnego
zapachu;

10. po dodaniu kolejnej porcji odpadéw dobrze jest przykry¢ kompostownik (np. mata
stomiang lub workiem z juty), aby nie tracit wilgoci i ciepfa.

Czas oczekiwania na efekty to okoto 5-6 miesigcy. Jesli kompostownik zostanie zalozony
na wiosng, to jesienig pierwsza porcja kompostu powinna by¢ gotowa!



